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Nosso codigo de conduta foi atualizado




Acontece

Outubro Rosa: Cuidar-se hoje é viver o amanhd!

riada no inicio da década de

1990 e chegadaaoBrasilem

2002, a campanha Qutubro

Rosa se consolidou como
um convite a conscientizacao da
prevencado e o diagnostico precoce do
cancer de mama.

Quando a populacdo € informada
sobre o que € o cancer de mama, seus
fatores de risco, sinais de alerta e a
importancia dos exames regulares,
as chances de deteccdo precoce
aumentam. O "Outubro Rosa" estimula
o didlogo, reduz o medo e o preconceito

em torno do tema, além de encorajar as
mulheres a cuidarem mais da propria
saude. A conscientizacdo também
ajuda a promover politicas publicas e o
acesso facilitado aos servicos de saude.

Detectar o cancer antes que ele se
espalhe pode aumentar as chances de
cura e melhorar a qualidade de vida da
paciente, pois 0s tratamentos costumam
ser menos agressivos e Com menos
efeitos colaterais. Além disso, bons
habitos também tornam menores as
chances de ocorréncia da doenca, como
enfatizou a enfermeira e palestrante,

n Inova BH Informa #1732 @ outubro/2025

representante da Exclusive, Priscila Sena
Lopes, no ultimo dia 27 em nossa sede:

“Exames preventivos como
mamografia regular a partir de
40 anos, alimentacdo equilibrada,
atividade fisica regular e peso na
medida certa sdo passos importantes
para uma vida melhor.”

E o suporte as mulheres com
diagnostico do cancer de mama, tanto o
acolhimento quanto a presenca de uma
rede de apoio fazem total diferenca
no processo de enfrentamento desta
adversidade.
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A seguranca no trabalho deve ser prioridade!

odos concordamos que a
seguranca no trabalho esta
fundamentalmente ligada a
preservacdo da vida, a saude
fisica e mental dos trabalhadores e ao
bom funcionamento da empresa, certo?
E que cumprir as suas normas tais qual
utilizar corretamente os Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), € um ato
de responsabilidade e respeito consigo
mesmo, com 0s colegas e com a empresa,
ndo é verdade?

Pois €! Adotar boas praticas quanto
a seguranca no trabalho e utilizar
EPIs ndo sdo acdes que devem ser
tomadas de qualquer maneira, apenas
para “cumprir regra". E necessario
compreender que seguranca nho

trabalho é algo essencial e que ndo se
trata apenas de um detalhe ou de mera
burocracia, mas sim de uma prioridade,
de um compromisso coletivo.

Usar EPI's s6 por usa-los, de forma
incorreta ou negligente, pode gerar uma

falsa sensacdo de protecdo, colocando
a propria seguranca e a de terceiros em
risco. Capacetes, luvas, oculos, botas,
protetores auriculares, entre outros, so
cumprem sua funcdo quando utilizados
adequadamente.

Portanto, cada orientacdo repassada
pela equipe de Seguranca do Trabalho
deve ser levada a sério e colocada em
praticacom atencdo e comprometimento.

Pequenas atitudes fazem uma grande
diferenca!
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Destaque do més

Outubro foi especial para a criancada, confira os registros de algumas programacdes que aconteceram nas escolas da PPP:

Vocé ficou sabendo?

Nosso Cadigo de Conduta foi atualizado! Nao deixe de conferir as mudancas
fazendo aleitura do QR Code ao lado.
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